
 

 

แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการกำหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ (หลักสูตรนานาชาติ) 

หลักสูตรใหม 2566 

 

โปรแกรมแบบปกติ 

ปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

142-225 ปจจัยท่ี 5 (สาระ4)  2((2)-0-4) 

142-239 ศิลปะการดำเนินชีวิต (สาระ2)  3((3)-0-6)   

142-....... วิชาในกลุมสาระภาษาและการสื่อสาร (สาระ6) 2((2)-0-4) 

330-101 หลักชีววิทยา 1  3((3)-0-6) 

388-100 สุขภาวะเพ่ือเพ่ือนมนุษย (สาระ1)  1((1)-0-2) 

859-111 อุตสาหกรรมเกษตรเบื้องตน  2((2)-0-4) 

859-131 จุลชีววิทยาทางอาหาร   3((3)-0-6) 

859-132 ปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร  1(0-3-0) 

895-001 พลเมืองท่ีดี (สาระ2)  2((2)-0-4) 

......-…… วิชาในกลุมสาระสุนทรียศาสตรและกีฬา (สาระ7)  1((1)-0-2) 

…….-…… วิชาในกลุมสาระสุนทรียศาสตรและกีฬา (สาระ7)  1((1)-0-2) 

รวม 21 หนวยกิต  

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

001-102  ศาสตรพระราชากับการพัฒนาท่ียั่งยืน (สาระ1) 2((2)-0-4) 

142-121 โลกแหงอนาคต (สาระ4)  2((2)-0-4) 

321-124 กายวิภาคศาสตรพ้ืนฐานสำหรับการกำหนดอาหาร 2((2)-0-4) 

  และโภชนาการเพ่ือสุขภาพ    

324-235 หลักเคมีอินทรีย  2((2)-0-4) 

325-233 ปฏิบัติการเคมีอินทรียเบื้องตน  1(0-3-0) 



 

 

324-249 เคมีวิเคราะหพ้ืนฐาน  2((2)-0-4) 

325-243 ปฏิบัติการเคมีวิเคราะหพ้ืนฐาน  1(0-3-0) 

338-218 สรีรวิทยาสำหรับโภชนาการเพ่ือสุขภาพ   2((2)-0-4) 

347-201 สถิติพ้ืนฐาน  3((2)-2-5) 

640-111 พยาธิสรีรวิทยาสำหรับพยาบาล  2((2)-0-4) 

859-101 ประโยชนเพ่ือนมนุษย (สาระ1)  1((1)-0-2) 

รวม 20 หนวยกิต 
 
ภาคฤดูรอน 

859-191 ฝกปฏิบัติดานความม่ันคงทางอาหารในโรงพยาบาล โรงเรียน และชุมชน 

เปนเวลาไมนอยกวา 40 ชั่วโมง (แบงกลุม ลงพ้ืนท่ี และแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล) 
  



 

 

 
ปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

328-255 ชีวเคมีพ้ืนฐานสำหรับนักศึกษาการกำหนดอาหารและ 3((3)-0-6) 

  โภชนาการเพ่ือสุขภาพ    

328-235 ปฏิบัติการชีวเคมีสำหรับนักศึกษาการกำหนดอาหารและ 1(0-3-0) 

  โภชนาการเพ่ือสุขภาพ   

859-251 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพสำหรับนักกำหนดอาหาร 1(0-3-0) 

859-261 โภชนศาสตรมนุษย  3((3)-0-6) 

859-262 ชีวเคมีทางโภชนาการ  3((3)-0-6) 

142-…… วิชาในกลุมสาระภาษาและการสื่อสาร (สาระ6) 2((2)-0-4) 

472-114 กบนอกกะลา (สาระ5)  2((2)-0-4) 

472-118 เงินในกระเปา (สาระ5)  2((2)-0-4) 

…...-..… วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z) 

รวม 20 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

001-103 ไอเดียสูความเปนผูประกอบการ (สาระ3)  1((1)-0-2) 

718-351 โภชนาการชุมชน  3((3)-0-6) 

859-221 เคมีอาหาร   3((3)-0-6) 

859-222 ปฏิบัติการเคมีอาหาร   1(0-3-0) 

859-241 ชุดวิชาการประเมินภาวะโภชนาการและ  6((5)-3-10) 

  หลักการกำหนดอาหาร   

859-263 โภชนาการตลอดชวงวัย  3((3)-0-6) 

859-271 การจัดการระบบการบริการอาหารเพ่ือโภชนาการ  2((2)-0-4) 

…...-..…. วิชาเลือกศึกษาท่ัวไป  2((2)-0-4) 

รวม 21 หนวยกิต 

 

ภาคฤดูรอน 

859-291 ฝกปฏิบัติวิชาชีพดานงานบริการในสถาบัน   ≥ 200 ชั่วโมง 



 

 

859-292 ฝกปฏิบัติวิชาชีพดานโภชนาการชุมชน  ≥ 200 ชั่วโมง  

  



 

 

 

ปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

460-391 นวัตกรรมและความเปนผูประกอบการในธุรกิจอาหาร 3((2)-3-4) 

  และบรรจุภัณฑ   

859-311 นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพและอาหารทางการแพทย 3((2)-2-5) 

859-341 โภชนาการศึกษาและการใหคำปรึกษาทางโภชนาการ 3((2)-2-5) 

859-351  ความปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร   2((2)-0-4) 

859-361 โภชนบำบัดทางการแพทย 1  2((2)-0-4) 

859-511 โภชนาการข้ันสูงและวิถีเมตาบอลิซึมในมนุษย 3((3)-0-6) 

859-513 เทคโนโลยีและการพาณิชยของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 3((3)-0-6) 

และอาหารสุขภาพ    

…...-..…. วิชาเลือกศึกษาท่ัวไป  2((2)-0-4) 

รวม 21 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

718-161 เภสัชวิทยาเชิงโภชนาการ  2((2)-0-4) 

859-352 การจดัการระบบความปลอดภัยในอาหารทางการแพทย 3((3)-0-6) 

859-362 โภชนบำบัดทางการแพทย 2  2((2)-0-4) 

859-363 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพ่ือการปองกันและบำบัดโรค 2((2)-0-4) 

859-599 ระเบียบวิธีวิจัยและการออกแบบการทดลอง  3((1)-4-4) 

…...-..….  วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z) 

…...-..…. วิชาเลือกศึกษาท่ัวไป  2((2)-0-4) 

รวม 17 หนวยกิต  
 
ภาคฤดูรอน 

859-391 ฝกปฏิบัติวิชาชีพดานโภชนคลนิิก  ≥ 500 ชั่วโมง  

  



 

 

 

ปท่ี 4 

แผนสหกิจศึกษา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-481   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร  2((2)-0-4) 

859-482   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2) 

859-491   เตรียมความพรอมสหกิจศึกษา  1(0-3-0) 

…..-……. วิชาชีพเลือก  6((x)-y-z) 

รวม 10 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-492 สหกิจศึกษา  8(0-24-0)  

รวม 8 หนวยกิต 
 
แผนโครงงานนักศึกษา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-482   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 2((2)-0-4) 

859-491   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2) 

859-493   โครงงานนักศึกษา 1  1(0-3-0) 

…..-……. วิชาชีพเลือก  10((x)-y-z) 

รวม  14 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-494   โครงงานนักศึกษา 2  4(0-12-0) 

รวม 4 หนวยกิต 
  



 

 

 
โปรแกรมแบบกาวหนา  

นักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชาตามแผนการศึกษาของโปรแกรมแบบปกติ ในชั้นปท่ี 1 จนถึง 

ชั้นปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1 แตแผนการศึกษาในชั้นปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 และชั้นปท่ี 4 เปนดังนี้ 

 

ปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

718-161 เภสัชวิทยาเชิงโภชนาการ  2((2)-0-4) 

859-352 การจดัการระบบความปลอดภัยในอาหารทางการแพทย 3((3)-0-6) 

859-362 โภชนบำบัดทางการแพทย 2  2((2)-0-4) 

859-363 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพ่ือการปองกันและบำบัดโรค 2((2)-0-4) 

859-599 ระเบียบวิธีวิจัยและการออกแบบการทดลอง*  3((1)-4-4) 

…...-..….  วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z) 

…...-..…. วิชาเลือกศึกษาท่ัวไป  2((2)-0-4) 

รวม 17 หนวยกิต 

* สามารถนับหนวยกิตในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลักสูตร

นานาชาติ) ได 2 หนวยกิต 

 

ภาคฤดูรอน 

859-391 ฝกปฏิบัติวิชาชีพดานโภชนคลินิก    ≥ 500 ชั่วโมง 
  



 

 

 

ปท่ี 4 

แผนสหกิจศึกษา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-481   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร  2((2)-0-4) 

859-482   สัมมนาทางโภชนคลินิก และนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2) 

859-491   เตรียมความพรอมสหกิจศึกษา  1(0-3-0) 

859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหารในวิถีเมตาบอลิก 2((2)-0-4) 

…..-……. วิชาชีพเลือก  4((x)-y-z) 

รวม 10 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-492 สหกิจศึกษา  8(0-24-0) 

     859-818 วิทยานิพนธ  6(0-18-0) 

รวม 14 หนวยกิต 
 
แผนโครงงานนักศึกษา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-482   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 2((2)-0-4) 

859-491   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2) 

859-493   โครงงานนักศึกษา 1  1(0-3-0) 

859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหารในวิถีเมตาบอลิก 2((2)-0-4) 

…..-……. วิชาชีพเลือก  8((x)-y-z) 

รวม  14 หนวยกิต 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 จำนวนหนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

859-494   โครงงานนักศึกษา 2  4(0-12-0) 

859-818 วิทยานิพนธ  6(0-18-0) 

รวม 10 หนวยกิต 
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	เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมง (แบ่งกลุ่ม ลงพื้นที่ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล)
	ปีที่ 2
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	328-255 ชีวเคมีพื้นฐานสำหรับนักศึกษาการกำหนดอาหารและ 3((3)-0-6)
	โภชนาการเพื่อสุขภาพ
	328-235 ปฏิบัติการชีวเคมีสำหรับนักศึกษาการกำหนดอาหารและ 1(0-3-0)
	โภชนาการเพื่อสุขภาพ
	859-251 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพสำหรับนักกำหนดอาหาร 1(0-3-0)
	859-261 โภชนศาสตร์มนุษย์  3((3)-0-6)
	859-262 ชีวเคมีทางโภชนาการ  3((3)-0-6)
	142-…… วิชาในกลุ่มสาระภาษาและการสื่อสาร (สาระ6) 2((2)-0-4)
	472-114 กบนอกกะลา (สาระ5)  2((2)-0-4)
	472-118 เงินในกระเป๋า (สาระ5)  2((2)-0-4)
	…...-..… วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z)
	รวม 20 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	001-103 ไอเดียสู่ความเป็นผู้ประกอบการ (สาระ3)  1((1)-0-2)
	718-351 โภชนาการชุมชน  3((3)-0-6)
	859-221 เคมีอาหาร   3((3)-0-6)
	859-222 ปฏิบัติการเคมีอาหาร   1(0-3-0)
	859-241 ชุดวิชาการประเมินภาวะโภชนาการและ  6((5)-3-10)
	หลักการกำหนดอาหาร
	859-263 โภชนาการตลอดช่วงวัย  3((3)-0-6)
	859-271 การจัดการระบบการบริการอาหารเพื่อโภชนาการ  2((2)-0-4)
	…...-..…. วิชาเลือกศึกษาทั่วไป  2((2)-0-4)
	รวม 21 หน่วยกิต
	ภาคฤดูร้อน
	859-291 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพด้านงานบริการในสถาบัน   ( 200 ชั่วโมง
	859-292 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพด้านโภชนาการชุมชน  ( 200 ชั่วโมง
	ปีที่ 3
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	460-391 นวัตกรรมและความเป็นผู้ประกอบการในธุรกิจอาหาร 3((2)-3-4)
	และบรรจุภัณฑ์
	859-311 นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารทางการแพทย์ 3((2)-2-5)
	859-341 โภชนาการศึกษาและการให้คำปรึกษาทางโภชนาการ 3((2)-2-5)
	859-351  ความปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร   2((2)-0-4)
	859-361 โภชนบำบัดทางการแพทย์ 1  2((2)-0-4)
	859-511 โภชนาการขั้นสูงและวิถีเมตาบอลิซึมในมนุษย์ 3((3)-0-6)
	859-513 เทคโนโลยีและการพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 3((3)-0-6)
	และอาหารสุขภาพ
	…...-..…. วิชาเลือกศึกษาทั่วไป  2((2)-0-4)
	รวม 21 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	718-161 เภสัชวิทยาเชิงโภชนาการ  2((2)-0-4)
	859-352 การจัดการระบบความปลอดภัยในอาหารทางการแพทย์ 3((3)-0-6)
	859-362 โภชนบำบัดทางการแพทย์ 2  2((2)-0-4)
	859-363 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อการป้องกันและบำบัดโรค 2((2)-0-4)
	859-599 ระเบียบวิธีวิจัยและการออกแบบการทดลอง  3((1)-4-4)
	…...-..….  วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z)
	…...-..…. วิชาเลือกศึกษาทั่วไป  2((2)-0-4)
	รวม 17 หน่วยกิต
	ภาคฤดูร้อน
	859-391 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพด้านโภชนคลินิก  ( 500 ชั่วโมง
	ปีที่ 4
	แผนสหกิจศึกษา
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-481   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร  2((2)-0-4)
	859-482   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2)
	859-491   เตรียมความพร้อมสหกิจศึกษา  1(0-3-0)
	…..-……. วิชาชีพเลือก  6((x)-y-z)
	รวม 10 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-492 สหกิจศึกษา  8(0-24-0)
	รวม 8 หน่วยกิต
	แผนโครงงานนักศึกษา
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-482   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 2((2)-0-4)
	859-491   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2)
	859-493   โครงงานนักศึกษา 1  1(0-3-0)
	…..-……. วิชาชีพเลือก  10((x)-y-z)
	รวม  14 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-494   โครงงานนักศึกษา 2  4(0-12-0)
	รวม 4 หน่วยกิต
	โปรแกรมแบบก้าวหน้า
	นักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชาตามแผนการศึกษาของโปรแกรมแบบปกติ ในชั้นปีที่ 1 จนถึง
	ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 แต่แผนการศึกษาในชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 และชั้นปีที่ 4 เป็นดังนี้
	ปีที่ 3
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	718-161 เภสัชวิทยาเชิงโภชนาการ  2((2)-0-4)
	859-352 การจัดการระบบความปลอดภัยในอาหารทางการแพทย์ 3((3)-0-6)
	859-362 โภชนบำบัดทางการแพทย์ 2  2((2)-0-4)
	859-363 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อการป้องกันและบำบัดโรค 2((2)-0-4)
	859-599 ระเบียบวิธีวิจัยและการออกแบบการทดลอง*  3((1)-4-4)
	…...-..….  วิชาเลือกเสรี  3((x)-y-z)
	…...-..…. วิชาเลือกศึกษาทั่วไป  2((2)-0-4)
	รวม 17 หน่วยกิต
	* สามารถนับหน่วยกิตในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) ได้ 2 หน่วยกิต
	ภาคฤดูร้อน
	859-391 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพด้านโภชนคลินิก    ( 500 ชั่วโมง
	ปีที่ 4
	แผนสหกิจศึกษา
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-481   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร  2((2)-0-4)
	859-482   สัมมนาทางโภชนคลินิก และนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2)
	859-491   เตรียมความพร้อมสหกิจศึกษา  1(0-3-0)
	859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในวิถีเมตาบอลิก 2((2)-0-4)
	…..-……. วิชาชีพเลือก  4((x)-y-z)
	รวม 10 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-492 สหกิจศึกษา  8(0-24-0)
	859-818 วิทยานิพนธ์  6(0-18-0)
	รวม 14 หน่วยกิต
	แผนโครงงานนักศึกษา
	ภาคการศึกษาที่ 1 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-482   การวิจัยทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 2((2)-0-4)
	859-491   สัมมนาทางโภชนคลินิกและนวัตกรรมการกำหนดอาหาร 1((1)-0-2)
	859-493   โครงงานนักศึกษา 1  1(0-3-0)
	859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในวิถีเมตาบอลิก 2((2)-0-4)
	…..-……. วิชาชีพเลือก  8((x)-y-z)
	รวม  14 หน่วยกิต
	ภาคการศึกษาที่ 2 จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง)
	859-494   โครงงานนักศึกษา 2  4(0-12-0)
	859-818 วิทยานิพนธ์  6(0-18-0)
	รวม 10 หน่วยกิต

